00 OO0

Sozial- und . Sozial- und
C/ Gesundheitssprengel Juli 2026 ‘ Gesundheitssprengel

UNTERE SCHRANNE

UNTERE SCHRANNE

Unsere Idee:

Viele, vorallem dltere Personen, sitzen oftmals allein ohne Unterhaltung beim
Mittagessen.Wir alle wissen aber, “Gemeinsam schmeckt”s besser”, wenn man
in Gesellschaft isst und sich gegenseitig vom Tag erzdhlen kann. Daher haben
wir gemeinsam mit Wirtshdusern der Unteren Schranne den Mittagtisch fir
Senioren geplant und organisiert.

Wie funktioniert es?

-Ein Monatsplan mit Terminen,Wirten und Programm wird monatlich erstellt
-Ihr sucht euch aus, wann und wo Ihr gerne essen wollt

-Die Anmeldung erfolgt beim Sprengel - mind. 2 Tage vor dem Termin

-Am vereinbarten Tag kommt ihr um 11:30 Uhr zum jeweiligen Wirt

-Am gemeinsamen Mittagstisch inkl. Programm teilnehmen

-Bezahlen konnt ihr direkt beim Wirt

(max. € 13,00 pro 2-gangiges Ment ohne Getranke)

Wir freuen uns auf:

-viele Gaste am Mittagstisch

-kostliche, frischgekochte Gerichte von der teilnehmenden Gastronomie der
Unteren Schranne

-interessantes, abwechslungsreiches und begleitendes Programm

-nette Unterhaltungen und lustige Stunden

Fragen und Anmeldungen:

Sozial- und Gesundheitssprengel Untere Schranne
Ebbsbachweg 16 U
6341 Ebbs

Telefon: 05373/42797

E-Mail: ebbs@sozialsprengel.net

] ]
Anmeldungen bitte bis 12.00 Uhr - 2 Tage vor dem eigentlichen Termin (je’ me’l n Sa m SCL mecL‘I’ . 9 %Q’SSQX




Gemeinsamer Mittagstisch

Termine - Gastwirte - Programm

Juli 2026

Datum ‘ Wochentag ‘ Gastwirt ‘ Menii ‘ Programm ‘ Gastgeberin
. N Suppe oder Salat .
01.07.26 | Mittwoch Gradlwirt - Niederndorf Paprikarahmschnitzel mit Penne oder Pressknodelsalat Monika
03.07.26 |Freitag Roasthaus - Niederndorf | Gemischter Salat***Spaghetti Bolognese oder Pizza Bruschetta Martina
A . o . Informationen von Anja zum .
06.07.26 |Montag Dresch - Erl Die Kiiche iiberrascht uns mit einem schmackhaften Menii Thema VORSORGEDIALOG Uschi
Kalbsbeuscherl mit Serviettenknédel od. Champignonrahmschnitzel
08.07.26 | Mittwoch Sattlerwirt - Ebbs mit Gemiisereis ***Heute gibt’s fiir alle einen hausgemachten Burgi
Marillenknédel zum Dessert
10.07.26 |Freitag Zweierlei - Walchsee Pizza nach Wahl und als Dessert einen Eisbecher Monika
13.07.26 | Montag Schone Au"sswht - Gefiillte Paprika mit Tomatensauce und Reis und zum Nachtisch Barbara
Rettenschoss hausgemachten Kuchen
. *##*FRUHSTUCK - TREFF um 8.30 Uhr*** .
14.07.26 | Dienstag Dresch - Erl Reichhaltige Auswahl vom Buffet inkl. 1 Hei3getrank Burgi
. N . Gegrilltes Hiihnerfilet m. Tomate u.Mozzerella iiberbacken, Gemiise- | Lois und Mich spielen .
15.07.26 | Mittwoch Biokdserei - Walchsee reis und kleiner Gemischter Salat***Fruchtiges Buttermilchdessert | fiir uns auf Monika
. . Knoblauchsuppe oder gemischter Salat***Wiener Schnitzel mit .
17.07.26 | Freitag Ledererwirt - Ebbs Salzkartoffeln oder Schweinefilet mit Pfeffersof3e & Kroketten Martina
***FRUHSTUCK - TREFF um 8.30 Uhr ***
20.07.26 | Montag dasKAISER - Ebbs Reichhaltige Auswahl vom Buffet inkl. Hei3getrinken lise
22.07.26 | Mittwoch Sattlerwirt - Ebbs Suppe Elers.chwammerlgula“sch mit Serv1etfenknodel oder Alexandra
Bunter Salat mit gebackenen Hithnerbruststreifen
Eierschwammerlsuppe oder gemischter Salat *** Jagergulasch-feine | Musikalische Unterhaltung
24.07.26 |Freitag Fischerwirt - Walchsee Stiicke vom Schweineriicken mit Zwiebel, Speck,Pilzen und Spitzle | mit dem Walchseer Anna
oder Geriducherte Forelle mit Sahnekren und Kartoffelsalat Senioren-Singkreis
Kleiner Salat***Dreierlei Knodel (Kas-Pressknodel & Sauerkraut /
27.07.26 | Montag Oberwirt - Ebbs Spinatknddel mit Parmesan & Nussbutter/Rote Beeteknddel & Gudrun
Balsamico-Schalotten)
3 Hkk 3 i
28.07.26 |Dienstag Wildauerhof - Walchsee Fr1 tta_tensu[.).pe B}mt.er Salatteller mit gebratenen Putenstreifen, Mathilde
Kiirbiskerndl und Kiirbiskernen
29.07.26 | Mittwoch Hodnerhof - Ebbs Estragon-Hiihnersuppe und Reisfleisch mit Salat Uschi
. R Suppe oder Salat Otto Hauser hat viel
31.07.26 |Freitag Gradlwirt - Niederndorf Tiroler Grostl mit Spiegelei oder gebackener Blumenkohl Interessantes zu erzahlen Anna
Verbindliche Anmeldung bitte bis 2 Tage vor dem Termin ausschliefRlich unter (05373) 42797
Bei Verhinderung bitten wir um Absage !




